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So bunt wie das Leben!

Kunst-Postkarten-Wettbewerb
Durchgefuhrt im Rahmen der Aktionstage "Sucht hat
immer eine Geschichte" 2017 zum Thema Sucht und
Suchtvorbeugung
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Suchtpravention
maochte...

Informieren und Aufklaren
zu verschiedenen Suchtmitteln und Suchtverhalten

Lebenszufriedenheit
ohne Suchtmittel und ohne Suchtverhalten erfahrbar
machen

Angebote fir:

Kinder (z.B. in Kindertagesstéatten, Grundschulen,

Jugendeinrichtungen)

* Projekttage zu verschiedenen Themen, Dauer und
Inhalte nach Absprache

* Aktionstage

Jugendliche (z.B. in Schulen, Jugendzentren,
Sportvereinen)

* Unterrichtseinheiten, z.B. zu Tabak, Alkohol, Cannabis

* Mitmachparcours
* Aktionstage und Projektwochen

Eltern
* Elternabende ( Schule, Kindergarten)
* Themenvortréage

Multiplikatoren
* Teamberatung, Fortbildungen und Vortrage

Betriebe und Azubis

* Informationen zu Sucht und Suchtvorbeugung
* Vortrage, Schulungen, Praventionsberatung

* Projekttage, z.B. mit Auszubildenden

Ubergreifende Angebote:

* Aktionswoche ,Sucht hat immer eine Geschichte”

* MOVE Schulungen zur motivierenden
Gespréachsfihrung flr verschiedene Zielgruppen

* Fachtagungen, Vortrage

* Wettbewerbe

Ziele von Suchtpréavention sind:

* Férderung der Lebenskompetenz
(Wahrmehmungs-, Kommunikations-,
Konflikt-, Genussfahigkeit)

* Forderung von Selbstandigkeit, Selbstwerterleben
und Standfestigkeit (z.B. gegen Gruppendruck)

* Verbesserung des Klimas in sozialen Bezligen

* Hinwirken auf die Verédnderung krankmachender
gesellschaftlicher und institutioneller Strukturen

* Forderung eines bewuBten Umgangs mit
potentiellen Suchtmitteln

* Verhinderung des miBbrauchlichen Konsums

Suchtpravention, so bunt wie das Leben!
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