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essen auf rddern.

Mit unserem Mahlzeitendienst entspannt genieléen.

Bei der Caritas erwartet Sie
Vielfalt, die gut tut. So erhalten
Sie lhre Selbststandigkeit und
lhre Lebensfreude.

Beratung, auf die Sie und lhre Angehorigen sich verlassen
konnen. Angebote, die genauso vielfaltig sind wie lhre
individuellen Bedurfnisse. Wir sind in jeder Lebensphase
fur Sie da. Mit durchdachten Angeboten und umfassender
Expertise stehen Sie als Mensch bei uns im Mittelpunkt. Die
Grundlage all unseres Tuns ist unser christliches Menschen-
bild. Als katholischer Trager verstehen wir unsere Professio-
nalitat als zeitgemalie Auspragung diakonischen Handelns.

Sie gewinnen mehr als eine qualitativ hochwertige Dienst-
leistung — Sie gewinnen einen Partner, der immer an |lhrer
Seite ist.

#WirMachenDasGemeinsam




Gesunde Ernahrung zuhause.

Jeden Tag lecker gekocht mit  Selbst kochen kann aufwandig sein, da schon der Gang zum

gesunden Zutaten — das ist Supermarkt eine entscheidende Hurde darstellen kann. Gerade
Essen auf Radern. alteren Menschen und alleinstehenden Personen fallt es oft

schwer, die richtige Menge zu kaufen und ihre Mahlzeiten selbst
Erreichbar fur lhre Fragen: zuzubereiten.

Mit dem Caritas Mahlzeitendienst sind Sie unabhangig in
lhrem eigenen Zuhause und genieléen trotzdem jeden Tag lhr
Lieblingsgericht.

Unser Siegel ,Natur pur — Naturlich apetito® steht fur frisch
gekochte MenUs ganz ohne Zusatz von Geschmacksverstarkern,
Hefeextrakten, Farbstoffen oder kunstlichen Aromen.

/ Auch fir Menschen, die auf bestimmte Lebensmittel verzichten,
Martina Jahn eine Diat einhalten oder auf purierte Kost zurlckgreifen mussen,
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1: 02264 459210 bieten wir eine Auswahl verschiedener Menus. In unserem
mahlzeitendienst Katalog finden Sie eine riesige Auswahl aus Uber 200 Gerichten.

@caritas-oberberg.de Unser Profi-Team kocht fur Sie und der freundliche Kurierdienst

bringt Innen Ihre Mahlzeiten bis nach Hause — in Marienheide auch
direkt warm auf den Tisch!

Unser Mahlzeitendienst ist verfluigbar in:
Wipperfurth, Lindlar, Engelskirchen, Marienheide, Ronsahl,

Gummersbach.

Aulderdem bieten wir Ihnen eine Vielzahl an Entlastungsmog-
lichkeiten rund um lhren Haushalt und Alltag an — Einkaufen,
Reinigung des Wohnraums, allgemeine Hausarbeiten, Wasche-
pflege u.v. m. Sprechen Sie uns gerne an.

Caritasverband flr den Oberbergischen Kreis e. V. - Fachbereich Wohnen und Gesundheit - Talstralle 1 - 51643 Gummersbach - www.caritas-oberberg.de - info@caritas-oberberg.de



