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Heimat finden und das Leben genieléen
im Caritas Seniorenzentrum Marienheide.







Mitten im Leben — das ist lhr neues Zuhause:

lhr Seniorenzentrum Marienheide. Hier ist alles

darauf ausgelegt, dass Sie sich wohlfuhlen. Fir Sie

als Bewohnerinnen und Bewohner bedeutet das vor
allem, dass Sie |lhr Leben nach |hren Vorstellungen
gestalten konnen. Denn unser Team ist vor allen eins:
immer an lhrer Seite. Vom pflegerischen Fachpersonal
uber die Verwaltung bis zu unseren Kiichenprofis und
unserem Serviceteam sind wir dem Grundsatz diakoni-
schen Handelns und lhrem Wohlergehen verpflichtet.

Seniorenzentrum Marienheide

U e sichit meecrs - whandse aus’

Was fur lhre Winsche gilt, das gilt auch fUr unser Haus in Marienheide:
Genauso, wie Sie es brauchen. An erster Stelle stehen fUr uns eine liebevolle
sowie individuelle Pflege und psychosoziale Betreuung. Das reicht von der
kleinen Hilfe im Alltag bis zur umfassenden Unterstitzung bei schwerster

Pflegebedurftigkeit. Dabei ist uns personliche und menschliche Nahe
genauso wichtig wie die Akzeptanz lhrer Privatsphare.

lhr gemutliches Zimmer oder Appartement bewohnen Sie alleine. Naturlich
sind auch benachbarte Zimmer flur gute Freunde oder Eheleute bei uns
moglich.

Selbstverstandlich konnen Sie |hr neues Heim nach lhren Winschen
einrichten — zum Beispiel mit Bildern oder |hren Lieblingsmdbeln. Genielzen
Sie die erhabene Aussicht ins Bergische Land und Uber unsere, liebevoll
gestaltete Aulkenanlage.

Diese bietet neben verschlungenen Wegen und vielen Sitzgelegenheiten
auch direkten Anschluss an die Innenstadt: Nach weniger als 500 Metern
Fukweg sind Sie mitten im wunderschonen Ortskern von Marienheide.




s, bietot
i SV ariendhheide?

Schon der Name klingt idyllisch — und Sie werden nicht enttduscht sein.
Vielleicht kennen Sie Marienheide sogar schon lange oder waren zumindest
einige Male hier. Unsere Gemeinde bietet Ihnen alles, was Sie sich zum
Leben winschen kénnen. Vom gut ausgebauten Nahverkehr Uber gemutliche
Cafés und Restaurants sowie vielseitige Einkaufsmoglichkeiten finden Sie
hier alles, was Sie brauchen, um das Leben zu genieléen. Naturlich verflgt
Marienheide auch iiber eine Vielzahl von Arzten und Gesundheitsanbietern.
Gleichzeitig geht es bei uns gewohnt entspannt zu, wie Sie es aus dem
Bergischen Land kennen. Auch ein reichhaltiges Kultur- und Freizeit-
angebot mochte von lhnen in dem Wallfahrtsort mit Klosteranlage und der
denkmalgeschutzten Kirche St. Maria Heimsuchung entdeckt werden.
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Wenn es lhnen in Marienheide doch einmal zu eng wird, wartet das
Bergische Land mit seinen sanften Higeln, Talern und Wiesen auf
Ausfligler und Spazierganger. Unsere einmalige Landschaft kdnnen Sie
auch von Marienheide aus zu jeder Jahreszeit in vollen Zlgen genieléen.
Barrierefreie Wanderwege, die Brucher Talsperre und zahlreiche historische
Kirchengebaude sind nur einige der vielen Sehenswdrdigkeiten in der Nahe.

Wen es weiter hinauszieht, der kann mit dem Zug nach Gummersbach
oder Koln fahren oder an einem unserer regelmalfigen Ausflige teilneh-
men. Besuchen Sie zum Beispiel den Koélner Dom, den Zoo, machen Sie
einen Einkaufsbummel durch die Innenstadt oder besuchen Sie lhren
Lieblingsort.

© Domiinik Ketz,-Das Bergische
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Ja. Unsere Einrichtung verfligt GUber Einzelzimmer und
sogenannte Schmetterlingszimmer, sprich benachbarte
Zimmer fur Eheleute oder Partner zum Beispiel mit stark
unterschiedlichen Pflegestandards. So kénnen Sie allein
oder auch mit lhrem Partner zusammen wohnen. Zur
Ausstattung flr jedes Zimmer gehort natirlich auch ein
eigenes Badezimmer mit WC und Dusche.

Seniorenzentrum Marienheide

selbst ecrvichitons?

Selbstverstandlich. Um lhnen so viel Gestaltungsspielraum wie moglich zu
geben, sind unsere Zimmer standardmalfig mit dem Notwendigsten ausge-
rustet und auf verschiedene Pflegebedurfnisse angepasst. Dazu gehort, dass
alle Wohnraume in unserem Haus barrierefrei ausgelegt sind. Zur Ausstattung
der mit 25 m? grofRzlgig gehaltenen Zimmer gehoren das Pflegebett mit
Nachttisch und Sideboard, ein Kleiderschrank, ein Tisch und zwei Stuhle.
Auch lhr rund 5 m? groRRes, direkt angeschlossenes Badezimmer ist mit allem
Wesentlichen ausgestattet. Alles Weitere durfen Sie frei wahlen und ent-
scheiden — wie besondere Mobelstlicke, Ihren eigenen Fernseher, Familien-
fotos und vieles mehr. Aufserdem verflgen alle Zimmer tGber W-LAN sowie
Anschlusse fur Fernsehgerate und Telefon, so dass Sie immer die direkte
Verbindung zu Freunden und Familie halten konnen.

MMWW?

Nein. Durch unsere Grundausstattung ist dafur gesorgt, dass Sie auch bei
erhohtem Pflegebedarf auf jeden Fall in Inrem eigenen Zimmer bleiben
konnen. Freunde und Bekannte konnen Sie zu jeder Tages- und Nachtzeit
besuchen. Fur uns steht immer der Erhalt Ihrer Selbstandigkeit und freien
Entscheidungen im Vordergrund. Daflr setzen wir alle unsere Krafte und
Ressourcen ein.
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Auf gar keinen Fall. Die zahlreichen Angebote innerhalb und aulterhalb
unseres Hauses garantieren lhnen einen abwechslungsreichen Alltag.
Ganz so, wie Sie mochten.

Lnb wende ich
W R

Im Prinzip das, was Sie mochten. Es gilt auch hier: Sie sind ein freier und
selbstbestimmter Mensch. Wir machen unterschiedliche Angebote — welche
Sie davon wahrnehmen, entscheiden Sie ganz individuell. Wir freuen uns
natdrlich auch Uber Anregungen und Ideen unserer Bewohnerinnen und
Bewohner. Im Rahmen unserer Moglichkeiten setzen wir diese selbst-
verstandlich um, zum Beispiel bei besonderen Winschen flir gemeinsame
Ausflige und vieles mehr.
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UWelohe ?WW@#@ glbt es?

Im Seniorenzentrum Marienheide ist immer etwas los. Vom Spaziergang in
der grofizligigen Aulenanlage Uber Einzel- und Gruppenaktivitaten bis hin
zu Ausfligen ins weitere Umland sorgt unser Team flr abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung. Hier mochten wir nur einige Beispiele von dem nennen,
was Sie erwartet.

® Aktivierung: Lassen Sie sich mitreifsen, werden Sie aktiv und haben Sie
Spald. Verfugbar in der Gruppe oder als Einzelbetreuung.

® Spiel und Bewegung: Ganz nach |hren Moglichkeiten — vom Spaziergang
bis zur Gymnastik. So bleiben Sie mobil und in Form.

= Backen und GenielRen: \Was ware das Leben ohne leckeres Essen?
Bereiten Sie lhre Lieblingsrezepte zu oder lassen Sie sich von unserem
Klchenteam inspirieren.

Singen und Musizieren: FUr musikalisch Interessierte aller Art. Ob Sie ein
Instrument beherrschen, im Chor gesungen haben oder noch nie etwas
mit Musik zu tun hatten — hier kommen Sie in den richtigen Rhythmus.

Kreatives Gestalten: Malen, Schreiben, Skulpturen erschaffen — verleihen
Sie lhrem inneren Kinstler Ausdruck.

Handwerken: Ob Handarbeiten wie Stricken und Nahen oder mit techni-
schem Geschick bauen, werken und gestalten — da ist fur alle etwas dabei.

Gedachtnistraining: Ein wacher Geist ist nicht nur Gluckssache. Mit
gezielten Ubungen kénnen Sie lhre kognitiven Fahigkeiten lange erhalten
und sogar verbessern.

Eigeninitiative: Vorschlage, Ideen und Anregungen nimmt unser Team
immer gern entgegen und unterstltzt Sie bei der Umsetzung.




Kommme ich auch micl vaus?

Auf jeden Fall. Zum einen konnen Sie nattirlich selbstandig oder mit Freunden
die Gegend erkunden. Nutzen Sie dafur die barrierefreien Wanderwege der
Umgebung oder die gut ausgebauten 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Zum anderen bietet unser Seniorenzentrum zahlreiche Veranstaltungen und
Ausflige an — vom Besuch des ortlichen Kindergartens Gber Tagesreisen
rund um den Kolner Dom wird lhnen hier wirklich alles geboten. Auch der
Jahreszeit entsprechende Feiern wie Sommer- und Oktoberfest, Osterwall-
fahrt, Karneval, Weihnachtsfeste und vieles mehr kdnnen Sie mit uns
geniefen.







Nein. Bei uns gilt der Grundsatz: Tun Sie das, was Sie mochten und
worauf Sie Lust haben. Den Rest Ubernimmt unser Team fir Sie.

S ssche wnd Sauberbed?

Wir Ubernehmen diese Aufgaben komplett fur Sie. In unserer Wascherei
sind wir von einfacher Kleidung des taglichen Bedarfs auf alles vorbereitet.
Das Reinigungsteam sorgt flr Sauberkeit im ganzen Haus, inklusive der
Zimmer und Bader.

Seniorenzentrum Marienheide

g’c'éz‘e@dmde@wd@é%e@&m?

Gesunde und frisch zubereitete Mahlzeiten sind einer der Eckpfeiler in
unserem Seniorenzentrum. Die hauseigene Kiche ist vom klassischen
Frihstlck bis zur hochkalorischen Spezialernahrung bei Mangel-
erscheinungen auf alles vorbereitet.

Nattrlich gehen wir auch auf personliche Winsche wie Geburtstagskuchen
oder lhr Lieblingsessen ein, ebenso wie auf medizinische Notwendigkeiten
wie Schon- oder Diatkost. Bei Bedarf Gberwachen wir auch die ausreichende
Zufuhr von Flissigkeit und Nahrung — ganz so, wie Sie es winschen und
bendtigen.

Rufen Sie einfach an — unser Hausmeisterservice kimmert sich darum.
Ob Sie eine GlUhbirne tauschen maochten, einen neuen Fernseher geliefert
bekommen oder ein Wasserhahn tropft, wir erledigen das fur Sie!
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Ihr neues Zuhause liegt wunderschon und praktisch
zugleich: Am ruhigen Stadtrand und trotzdem zentrums-
nah, mitten im Grunen und trotzdem leicht erreichbar.

Die grofdziigige AuRenanlage ermoglicht Ihnen jederzeit
schone Spaziergange mit einem herrlichen Ausblick in
die bergische Landschaft. Bequeme Banke in gemtitlichen
Winkeln laden zum Verweilen ein und geben Raum fiir
Begegnungen und Gesprache. Gepflegte Garten und
eine Grillhitte lassen Sie die Natur direkt vor der Haus-
tur und zu jeder Jahreszeit geniefRen

Seniorenzentrum Marienheide

Lred wie st eb dvirorens?

Das Seniorenzentrum betreten Sie Uber den grofszliigigen Eingangsbereich,
dessen Atrium wir regelmaliig auch fur Konzerte, TheaterauffiUhrungen und
grofltere Veranstaltungen nutzen. Der freundliche Empfang ist immer be-

setzt und |hr erster Anlaufpunkt fUr alle Anliegen, Fragen und Bedurfnisse.

Das Herzstlck unseres Hauses ist die gemutliche Cafeteria mit angeschlos-
senem Speisesaal. Hier kdnnen Sie sich mit Freunden treffen, gemeinsame
Mahlzeiten einnehmen oder einfach ein wenig Lesen und die Seele baumeln
lassen. Leckere Speisen und Getranke stehen Ihnen ebenso zur Verfugung
wie Gesellschaftsspiele und Bucher.

Wenn Ihnen der Sinn nach etwas weniger Gesellschaft und mehr Ruhe
steht, gibt es selbstverstandlich auch zahlreiche Moglichkeiten. Die drei
Wohnbereiche sind mit jeweils zwei Aufenthaltsraumen ausgestattet, in
denen Sie ebenfalls Ihre Mahlzeiten einnehmen oder sich im kleineren Kreis
zu gemeinsamen Aktivitaten treffen konnen.

Die hauseigene Kapelle konnen Sie auch auflkerhalb der tegelmalig stattfin-
denen katholischen und evangelischen Gottesdienste und dartber hinaus,
zu jeder Zeit fur sich nutzen.
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Bei uns sind Sie bestens versorgt. Genau wie bei allem anderen gilt auch
bei unserer Pflege: So, wie Sie es brauchen und wiinschen — nicht mehr
und nicht weniger. Sie behalten lhre Freiheit und werden mit allem
versorgt, was Sie bendotigen.

“UWie frmbtionient dio “Hage?

Wir unterscheiden zwischen Grundpflege und Behandlungspflege. Mit der
Grundpflege unterstitzen wir Sie zum Beispiel bei der Kérperhygiene,
Mobilisation, Prophylaxen und allen individuellen Malknahmen — entweder
auf besonderen Wunsch oder nach Anordnung.

Seniorenzentrum Marienheide

Die Behandlungspflege umfasst alle notwendigen medizinischen und
arztlich verordneten Malknahmen. Wenn Sie sehr stark pflegebedurftig
werden sollten, sind Sie bei uns in guten Handen und werden von geschulten
Fachpersonal rundum versorgt. Das beinhaltet zum Beispiel die regelmalige
Medikamentengabe, Wundversorgung, Verbandswechsel, Katheterpflege
und alles, was noétig ist, damit Sie wurdevoll und selbstbestimmt leben
konnen.

Unser Pflegeangebot konnen Sie Ubrigens dauerhaft oder auch nur temporar,
zum Beispiel zur Kurzzeit- oder Verhinderungspflege, wahrnehmen.

U ks st wern es mact seelisch
M%%Z‘M?

Alle Menschen befinden sich manchmal in emotionalen Ausnahmesituatio-
nen. Stirbt zum Beispiel der Partner, eine gute Freundin, oder plagen Sie
belastende Erinnerungen aus lhrer Vergangenheit? Der Psychosoziale
Dienst ist genau auf diese Aufgaben vorbereitet und geschult. Uns ist kein
menschliches Leid und Bedurfnis fremd. Sie werden schnell spiren, dass
ein lebenswertes und frohliches Leben auch fir Sie moglich ist und gerade
das Alter besondere Vorzlge bietet.

Denn ganz egal, was Sie belastet — im Seniorenzentrum Marienheide sind
Sie niemals mit lhren Problemen allein.
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Hinter Ihnen liegt ein langes und ereignisreiches Leben. Jetzt mochten Sie
neben einem selbstbestimmten Leben auch die Moglichkeit haben, jederzeit
auf vielfaltige UnterstlUtzungsangebote sowie Serviceleistungen zurlck-
greifen zu konnen, die lhnen Sicherheit geben und Sie im Alltag individuell
entlasten. Und genau dies bietet Wohnen mit Service — die perfekte Mischung
aus Selbstbestimmtheit und Versorgung.

Sie leben selbstandig in lhrem eigenen Reich, gern auch Tur an TUr mit
Freunden oder Partnern. Wahrend Sie das umfangreiche Kulturprogramm
nutzen oder an Veranstaltungen teilnehmen, kimmern wir uns mit unseren
Service- und Wahlleistungen um alle Dinge des taglichen Bedarfs. Natur-
lich kdnnen auch — falls erforderlich — arztlich verordnete oder pflegerische
MafRnahmen durch einen ambulanten Pflegedienst Ubernommen werden.
Unsere geraumigen Appartements sind mit Grofken von 23 bis 50 m?
perfekt geeignet flr ein bis zwei Personen.

Unsere Serviceleistungen umfassen unter anderem beratende Ansprech-
partner, Notrufbereitschaft, Wohlfuhlcheck. Darlber hinaus konnen Sie auf
Wunsch zusatzliche Angebote von der Waschepflege und der Reinigung
Uber den technischen Dienst bis hin zu Speisen wahlen.

Sprechen Sie uns gerne zu weiteren Details an.




Faktenubersicht

Lage: ca. 250 Meter vom Ortskern der Gemeinde Marienheide
86 stationare Pflegeplatze, inkl. eingestreute Kurzzeitpflege

17 Appartements flr 1-2 Personen in den Grofsen von
23 bis 50 m?

Vielzahlige Aufenthaltsbereiche:
Zentraler Speisesaal/Caféteria

3 Wohnbereiche mit 2 je Aufenthaltsraumen fur die
Einnahme der Mahlzeiten und andere Beschaftigungen

Kapelle fur katholische und evangelische Gottesdienste
sowie fur individuelle Gebete und Einkehr

Eingangsbereich und Atrium fur Konzerte, Theater-
auffuhrungen u. v. m.

Gartenanlage mit Banken und einer GrillhUtte
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Johannes Chrysostomus (344-407)

Jeder Mensch ist ein Geschopf Gottes und wird von Gott geliebt.
Das christliche Gebot der Nachstenliebe bestimmt unsere Arbeit und
die Wurde jedes einzelnen Menschen steht bei uns im Mittelpunkt.

Caritasverband fur den
Oberbergischen Kreis e. V.

Fachbereich Wohnen und Gesundheit
TalstraRe 1 - 51643 Gummersbach
info@caritas-oberberg.de

www.caritas-oberberg.de

Caritas-Seniorenzentrum
St. Maria Heimsuchung

Hermannsbergstralke 11
51709 Marienheide
seniorenzentrum-mh@caritas-oberberg.de

www.caritas-oberberg.de

#WirMachenDasGemeinsam



